Définition de PAPSA :

Le badminton que nous souhaitons développer est un jeu en situation
de confrontation en simple, développant des acquisitions techniques
et des interactions avec son adversaire. Nous ne mettons pas de

ATTENDUS

limites a l'utilisation des variables qui permettent une implication et
une progression des éléves étapes par étapes.

m Rechercher le gain de échange et du match.

m Lireetinterpréter defagon autonome le jeu de l'adversaire, exercer son
propre pouvoir, pour ne pas jouer au hasard. Prendre des décisions
pour obtenir le gain de la rencontre.

m Devenir de plus en plus habile, maitriser un répertoire de techniques
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pour coordonner des actions de déplacements, de frappes et de prises
d’informations en temps contraint. Respecter l'adversaire et assurer le
bon déroulement des matchs.



BADMINTON

SAVOIR

m Prendre des informations de plus en plus tot pour décider avant
de frapper le volant (trajectoire et vitesse du volant, placement et
déplacement de l'adversaire).

m Acquérir des techniques de frappe et de déplacement (s’équilibrer,
étre dynamique avec les jambes, reldché-e avecles bras, la main...).

m Acquérir des principes de jeu, des principes stratégiques.
® Faire des choix tactiques en fonction d’un-e adversaire identifié-e,

ses forces et ses faiblesses rapportées aux siennes. Opérer des
ajustements en cours de match.

VARIABLES

m Gérer la fatigue et '’émotion générées par la rencontre.

= Sentrainer en partenariat avec d’autres éleves : distribution et
multi-volants, routines, travail collectif en situation de résolution
de probléme et alternance pratique (activité réflexive),...

® Avoir des comportements sociaux respectueux et adaptés.
m Tenir les différents roles permettant lorganisation d’un tournoi.

L’évolution des situations de référence peut se batir a partir de 4
grandes catégories de variables didactiques:

1. La surface de jeu peut étre réduite en longueur et/ou en largeur.
2. La hauteur du filet peut étre réduite.

3. Les contraintes reglementaires qui pesent sur le-la serveur-euse ou
les joueur-euses peuvent étre adaptées : agrandissement de la surface
de réception, mode de frappe toléré, etc. ..

4. Le systéme de marque peut étre révisé.

La combinaison des variables didactiques pourra étre totale pour
les éléves qui cherchent a assurer la continuité de ['échange (repére
de progressivité puis de plus en plus réduite au fil de 'évolution des
compétences des éléves).

Les principaux observables en jeu :
m |estrajectoires du volant (hauteur, longueur, direction et vitesse).
m | eszones visées.

m les placements et les déplacements des joueureuses et leur
exploitation.

= 'utilisation de scenarios de 'échange.
m | eschangements de jeu en cours de match.
m e contrble émotionnel.
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