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Définition de PAPSA :

APSA qui oppose 2 équipes séparées par un filet haut, qui s'affrontent  joueur-euses variable. Le jeu se fait de volée. La balle ne doit pas
en tentant de renvoyer le ballon dans le terrain adverse, une fois de  tomber au sol.
plus que l'adversaire. Le nombre de passes est limité, le nombre de

ATTENDUS

m Sorganiser pour gagner lematch, collectivementetindividuellement, ~ ® Connaitre, comprendre et utiliser le réglement.

face a une équipe, dans un rapport de force équilibré. m Participer ala sécurité des situations et a la distribution des ballons.

m Mettre en ceuvre des tactiques, des techniques et des stratégies,
pour défendre son terrain et attaquer la cible adverse dans le
respect des regles.
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SAVOIR

Connaitre le réglement, l'utiliser, arbitrer.

Construire une motricité spécifique :

m Assurer avec efficacité des circulations de balle en attaque et en
défense, compatibles avec lorganisation collective et avec le
caractere plus ou moins favorable de chaque situation :

- Gérer un ensemble d’alternatives de jeu,
- Différencier les situations visant la continuité et les situations
visant la rupture,
~ Gérer la prise de risque.
Cela nécessite :
- Mobilisation et engagement intensifs,
- Répartition des taches et des rbles,
- Occupation concertée du terrain.
m Enchainer les actions, les déplacements et les replacements.
m Maitriser les contacts avec la balle.

VARIABLES

= Prendre des informations sur les partenaires, sur les adversaires,
sur le ballon et faire des choix adaptés aux différentes situations :

- En attaque et en défense,

— Dans les transmissions,

- En fonction du caractére plus ou moins favorable de la
situation, de ses propres capacités et de celles des partenaires
et adversaires.

® Passerd’unjeuenréactionaun jeuenanticipation:compréhension
du jeu et prise d’information.

Porter des valeurs d'entraide, de respect et de fair-play envers ses
partenaires, ses adversaires et vis a vis de ['arbitre.

Arbitrer, compter les points, participer a lorganisation d’un tournoi.

Faire des observations, interpréter et conseiller ses camarades, dans
l'action et en dehors de l'action.

Les différentes variables permettent de gérer le rapport de force pour
initier et favoriser les apprentissages et l'engagement.

Les variables pour construire des situations:

m |a configuration des terrains : dimensions, rapport longueur/
largeur, nombre de partenaires/adversaires, densité.

m Hauteur du filet : pour ralentir ou accélérer le jeu, adapter aux
caractéristiques des éleves.

m Des régles complémentaires : sur le nombre de contacts, la qualité
des contacts, des actions imposées ou interdites.
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La situation de référence, permettra un reglement évolutif, avec des
regles adaptées permettant de gérer le rapport de force (attaque/
défense-continuité/rupture) en fonction des besoins et/ou des
objectifs.

Lutilisation de ballons légers peu gonflés permet des frappes sans
crainte et favorise la maitrise des trajectoires.

Nombre de joueur-euses de 1 a 4 (voire 6 quand le niveau le permet).

Les modalités de mise en jeu doivent favoriser la continuité et la
construction du jeu.



VOLLEY-BALL
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